


Diez consejos para aprender mejor

EStimadOS Papés: Las técnicas de estudio son una herramienta imprescindible a la hora de alc
Les sa\udamos ya que ayudan a comprender, retenery asimilar los contenidos. Te mostramos
cordialmente 'y

esperamos que s€

encuentren muy bien.

Les compartimos el

siguiente material

para apoyar a SUS

hijas en Su rutina de

estudios Y rendicion Durante

de pruebas. ¢l gandio

anzar un aprendizaje significativo,
cémo utilizarlas para aprender mejor.

Atentamente,
Equipo de Integracion

v’ Estos ti
ps les ayudaran a :
organizar los tiem
pos de estudios de "
su hija.



Para compartir con su hija:
v Cuida los horarios de descanso y alimentacion.

[ a
Cor\sejosj’ v Intenta dejar un horario fijo de estudio,
ur considera los horarios de las clases online y
los talleres de apoyo.

v" Primero realiza la prueba de la asignatura que
mejor conoces, asi te quedara mas tiempo
para trabajar en la que te cuesta mas.

v" Realiza una prueba por dia.

v' Lea cuidadosamente toda la prueba antes de
responder

v" Recuerda que dispones de una hora para
responder la prueba.

v Al finalizar la prueba, cerciorate de pinchar en
“enviar todo y terminar”.




\ SUGERENCIADEUN  yj,
N HORARIO DE ESTUDIO
Horas Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

o

13:00 a Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
14:00 hrs.
14:00 a Estudiar para la | Estudiar para la | Estudiar para la | Estudiar parala | Estudiar para la
15:00 hrs. prueba de prueba de prueba de prueba de prueba de Inglés
Lenguaje Matematica Historia Ciencias (en el caso que
Naturales corresponda)

16:00 a
17:00 hrs.

Rendir prueba
de Lenguaje

Rendir prueba
de Matematica

Rendir prueba
de Historia.

Rendir prueba
de Ciencias
Naturales

Rendir prueba de
Inglés.




'{
El éxito es la suma de pequenos esfuerzos

dia tras dia”




