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✓ Estos tips les ayudarán a organizar los tiempos de estudios de su hija.



Para compartir con su hija:

✓ Cuida los horarios de descanso y alimentación.

✓ Intenta dejar un horario fijo de estudio, 
considera los horarios de las clases online y 
los talleres de apoyo.

✓ Primero realiza la prueba de la asignatura que 
mejor conoces, así te quedará más tiempo 
para trabajar en la que te cuesta más.

✓ Realiza una prueba por día.

✓ Lea cuidadosamente toda la prueba antes de 
responder

✓ Recuerda que dispones de una hora para 
responder la prueba.

✓ Al finalizar la prueba, cerciórate de pinchar en 
“enviar todo y terminar”.
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SUGERENCIA DE UN 

HORARIO DE ESTUDIO

Horas Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

9:00 a 

12:20 hrs.

Clases online Clases online Clases online Clases online Clases online

13:00 a 

14:00 hrs.

Almuerzo Almuerzo Almuerzo   Almuerzo Almuerzo

14:00 a

15:00 hrs.

Estudiar para la 

prueba de 

Lenguaje

Estudiar para la 

prueba de 

Matemática

Estudiar para la 

prueba de 

Historia

Estudiar para la 

prueba de 

Ciencias

Naturales

Estudiar para la 

prueba de Inglés 

(en el caso que 

corresponda)

15:00 a 

16:00 hrs.

Recreo

colación 

Recreo 

colación

Recreo 

colación 

Recreo 

colación

Recreo 

colación

16:00 a 

17:00 hrs.

Rendir prueba

de Lenguaje

Rendir prueba

de Matemática

Rendir prueba

de Historia.

Rendir prueba

de Ciencias 

Naturales

Rendir prueba de 

Inglés.
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“El éxito es la suma de pequeños esfuerzos 

día tras día”


